
Individspesifikke utgifter
kroner pr. måned

1.  Mat og drikke
Kjønn Jenter Gutter Jenter Gutter Kvinner Menn Kvinner Menn Gravide/

ammendeAlder 1/2-1 1-3 4-6 7-10 11-14 11-14 15-18 15-18 19-70 19-70 > 70 > 70

Pr. mnd. 540 1100 1300 1490 1560 1760 1680 2040 1710 2070 1540 1770 1920

2.  Klær og sko
Kjønn Jenter Gutter Jenter Gutter Kvinner Menn
Alder < 1 1-3 4-6 7-10 11-14 11-14 15-18 15-18 > 18 > 18

Pr. mnd. 220 340 360 410 460 440 570 520 580 510

3.  Helse og hygiene

Kjønn Jenter Gutter Jenter Gutter Kvinner Menn Kvinner
Alder < 1 1-2 3 4-6 7-10 11-14 11-14 15-18 15-18 19-50 > 18 > 50

Pr. mnd. 340 360 190 150 170 340 240 400 310 570 450 530

4.  Lek og fritid
Alder < 1 1-3 4-6 7-10 11-14 15-18 > 18

Pr. mnd. 100 280 490 630 780 960 880

5.  Reisekostnader (fleksibelt månedskort Oslo Sporveier pr. 01.03.2007)
Alder 4-19 20-66 >66

Pr. mnd. 335 670 335

6.  Spedbarnsutstyr

Grunnutrustning Supplering
Alder Fra 6 mnd. før fødsel <1

Pr. mnd. 3040 550

SIFOs Standardbudsjett blir holdt vedlike og justert jevnlig, med nye prismålinger (vanligvis hvert tredje år) 
eller med konsumprisindeks for de ulike forbruksområdene (en gang årlig).

Årets utgave av Standardbudsjettet er i hovedsak en justering av 2006-budsjettet. Budsjettpostene er 
justert med Statistisk sentralbyrås konsumprisindeks per 15. februar for de enkelte forbruksområdene 
(delindeks). Det er tatt utgangspunkt i prismålinger som ble gjennomført høsten 2005. Dette gjelder alle 
forbruksområdene der konkrete varer ligger til grunn, unntatt budsjettposten Klær & sko, som er beregnet 
på grunnlag av prismålinger fra 2002. Budsjettpostene Reisekostnader og Barnehage er justert i henhold 
til gjeldende takster, og Bilkostnader med utgangspunkt i årets data fra Opplysningsrådet for Veitrafikken.
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Standardbudsjett for 
forbruksutgifter 2007



Husholdsspesifikke utgifter
kroner pr. måned

7.   Andre dagligvarer
Antall personer 1 2 3 4 5 6 7
Pr. mnd. 200 260 350 450 540 610 670

8.   Husholdsartikler
Antall personer fra 3 år 1 2 3 4 5 6 7

Pr. mnd. 330 360 430 510 560 630 660

9.  Møbler
Antall personer fra 3 år 1 2 3 4 5 6 7

Pr. mnd. 310 350 420 540 630 750 860

10. Telefon og mediebruk
Antall personer 1 2 3 4 5 6 7

Pr. mnd. 1410 1420 1440 1560 1600 1610 1630

11. Bilkostnader (drift, vedlikehold)
Antall personer 1-4 5-7

Pr. mnd. 2070 2950

12. Barnehage (heltidsplass, Oslo kommune pr. 01.01.2007)
Inntekt >300 000 >150 000 <150 000

1. barn 2330 2071 777

2. barn 1631 1449 777

øvrige barn 1165 1036 777

Slik setter du sammen 
budsjett for kjernefamilien

1. Mat og drikke  kr 6 640
2. Klær og sko kr 1910
3. Helse og hygiene kr 1 510
4. Lek og fritid kr 3030
Sum individspesifikke utgifter kr 13 090
- 20% stordriftseffekt - kr  2 618

kr 10 472
5. Reiseutgifter kr 1 340
6. Andre dagligvarer kr 450
7. Husholdsartikler kr 510
8. Møbler kr 540
9. Telefon, mediebruk kr 1 560
10. Bilkostnader kr 2 070
Sum husholdsspesifikke utgifter kr 6 470
Utgifter pr. måned kr 16 942
Utgifter pr. år kr 203 304
Barnehage kr 2 330 pr. mnd.* kr 25 630
Totalt (avrundet) kr 228 930

Dette bør du merke deg

Før du tar budsjettet i bruk bør du ha lest 
"Kriterier og forutsetninger" og "Utfyllende 
om de enkelte forbruksområdene". 
Individspesifikke forbruksområder 
omfatter varer og tjenester som er knyttet 
til enkeltindividenes forbruk, og utgiftene 
varierer med husholdsmedlemmenes alder 
og kjønn. 
I det husholdsspesifikke forbruket inngår 
varer og tjenester som kan benyttes av flere 
personer. Eksempler på dette er møbler, 
kjøkkenutstyr, telefon og aviser. Derfor 
er disse kostnadene relativt sett høye for 
enpersonshushold, mens de øker med bare 
mindre beløp med økende antall personer. 

"Stordriftseffekt"
I Standardbudsjettet blir det beregnet en 
såkalt stordriftseffekt, som kommer til 
uttrykk ved at de fleste individspesifikke 
utgiftene reduseres med 20 % i hushold 
med flere enn tre personer. 
I hushold med bare én voksen beregnes 
stordriftseffekt først fra 5-personers 
hushold. Det forutsettes altså at hushold 
av en viss størrelse utnytter en del av 
de mulighetene som faktisk finnes til 
å redusere utgiftene ved at f.eks. klær 
og fritidsutstyr arves mellom søsken, 
at mat og hygieneartikler kjøpes inn i 
større forpakninger, tilbud utnyttes og 
egeninnsatsen øker når det gjelder å 
anskaffe råvarer eller tilberede mat. 

Barnekostnader 
SIFO anbefaler at budsjettet ikke brukes 
til å beregne hva det koster å ha barn. 
Budsjettet er bare egnet til å beregne de 
totale kostnadene for hushold der det er 
minst én voksen person. Dermed får man 
et uttrykk for husholdets forbruksutgifter 
og ikke utgifter for enkeltpersoner. 

Suppleringsbudsjett 
Standardbudsjettet er beregnet på hushold 
som allerede har et rimelig forbruksnivå, og 
passer ikke for folk i etableringsfasen. 

For å vise hvordan budsjettet kan brukes, har vi laget et eksempel for kjernefamilien  
Nordmann. Fra tabellene har vi tatt ut tallene (ringet rundt) for mor, far og barna  
Lars på 5 og Kari på 11 år. Tallene har vi lagt sammen for hvert forbruksområde, f.eks.  
Mat & drikke kr 1710 + kr 2070 + kr 1 560 + kr 1300 = kr 6 640. 
Tilsvarende er gjort for de andre forbruksområdene. 

*Forutsetning: Lars er i barnehage og utgiftene er beregnet etter en brutto husholdsinntekt over kr 300 000.
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