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Gammel bolig
bygd for 1987

Fremtidens bolig
for deg som skal bygge nytt
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Et godt ventilasjonsanlegg har tre oppgaver:
- Bidra til et godt inneklima med god komfort og lav
helsemessig risiko.

+ Begrense luftfuktigheten innendgrs for a hindre kondens
og fuktskader.

» Utnytte energien effektivt.

Et moderne energieffektivt ventilasjonsanlegg (balansert ventilasjons-
anlegg) tilfredsstiller alle disse kravene. Anlegget overfgrer varmen
fra avtrekksluften til den friske luften. Avtrekk og tilfersel av luft
foregar med vifter. Ventilasjonskanaler fordeler friskluften rundt

i bygningen via ventiler sa a si stgyfritt. Avtrekk fra kjpkkenhette
feres normalt utenom varmegjenvinneren.

Det finnes tre ulike ventilasjonsprinsipper
Naturlig ventilasjon er typisk for boliger fra for
1970-tallet. Med naturlig ventilasjon blir luft
trukket ut av og inn i boligen gjennom avtrekks-
ventiler i vegger og vinduer og avtrekkskanaler pa
bad og kjgkken i tillegg til utettheter i bygningen.
Her er det utelukkende naturkreftene som pavirker
luftutskiftingen som fglge av trykkforskjellene
(ute vs. inne), slik at luftskiftingen i boligen
varierer mye gjennom aret.

Mekanisk ventilasjon fungerer for en stor del pa
samme mate som naturlig ventilasjon, men ved
hjelp av avtrekksvifte(r) som regulerer luft-
mengden.

Fordelene med denne type ventilering er stgrre
kontroll over luftmengden, lav investeringskost-
nad og at den krever lite vedlikehold.

Ulempene er at man ikke far noen filtrering (rensing)
av tilfert luft, ikke tar vare pa varmen som suges
ut (ingen varmegjenvinning), og at det er fare for
kondensering og trekk.

Balansert ventilasjonsanlegg fungerer slik at et
viftesystem med tur- og returkanaler leverer frisk
renset luft og trekker ut brukt luft. Normalt blir
60-90 % av varmen som trekkes ut tatt vare pa i
en varmegjennvinner, slik at tilfgrt friskluft ikke
behgver forvarme. For & oppna sirkulasjon av luft
leveres tilluften med ca 2-3 grader lavere tem-
peratur (kald luft synker mens varm luft stiger og
omvekslinger oppstar). Systemet krever at boligen
for gvrig er tett, slik at all ventilering skjer i kon-
trollert form gjennom kanaler, og ikke gjennom
spalter i vinduer eller gjennom ventiler i vegger.

Fordelene med et slik anlegg er kontroll pa frisk-
luft/luftmengder, at det tar vare pa 60-90 % av
varmen som suges ut, reduserer faren for kondens
og fuktskader, samt at gkt utskifting av luft
begrenser mengden av radon — hvor den finnes.
Ulempene er at anlegget krever forholdsvis hgy
investering, har behov for noe vedlikehold, samt at
det kan vaere komplisert 4 installere i eksisterende
hus.

Figuren under viser et vanlig balansert ventilasjonsanlegg:
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Verdt a vite

Praktiske forhold

» Myndighetenes minstekrav til ventilasjon tilsier 0,5 luftvekslinger
per time. Det vil si at all luft i boligen blir utskiftet hver annen
time. Nar rommene eller boligen ikke er i bruk, er minstekrav
0,3 luftvekslinger.

De fleste moderne ventilasjonsaggregater har vanligvis tre
stillinger: lav, normal og hgy luftmengde, noe som typisk utgjgr
0,3/0,5/0,75 luftvekslinger per time.

Det er viktig med hgy kontinuerlig luftutveksling det fgrste aret
i en ny bolig, fordi utslipp av forurensinger fra bygnings-
materialene til inneluften er stgrst da.

For & hindre fuktinntrenging i bygningskonstruksjonen er det en
fordel om avtrekksluftmengden er 5-10 % stgrre enn tilluftsmengden
slik at boligen far et svakt undertrykk.

Kjpkken, saniteerrom og vatrom skal ha avtrekk med spesifikke
krav til luftmengder.

Det er viktig @ unnga skarpe bend, innsnevringer og for mange og
skarpe avgreininger i kanalnettet. Dette kan ga pa bekostning av
energieffektiviteten.

Forskrifter til plan- og bygningsloven (TEK) som ble revidert i 2010
setter krav til bygningens totale varmetapstall. | hus med balansert
ventilasjon kan dette oppfylles ved a installere varmegjenvinner
med temperaturvirkningsgrad pa minst 70 %.

Isoler ventilasjonskanalene godt.

Forskriftene stiller krav til tetthet (transmisjonstap) i nye boliger.

Vaer obs pa at etterisolering, installering av nye vinduer og andre
tiltak som endrer en eldre boligs tetthet kan gi gkt risiko for
utilsiktet fuktdannelse i konstruksjonen, redusert luftkvalitet,
utvikling av allergi med mer. Tiltak mot dette kan vaere a montere
ventilasjonsanlegg (mekanisk eller balansert), eventuelt gke den
naturlige ventileringen.

Plassering

Kjokken . .
Sov. —A Ventilasjonsluftens

Gang gang i en bolig med

balansert ventilasjon.

Ventilasjonsaggregatet bgr plasseres slik at det er lett til-
gjengelig for vedlikehold. Det er ogsa viktig at det plasseres
slik at det blir kortest mulig vei for kanaler fram til tillufts- og
avtrekksventiler og spesielt mellom ventilasjonsaggregatet og
utendgrs luftinntak.

Kjpkkenavtrekk bgr ha egen vifte som ferer avtrekksluften rett
ut uten 3 passere varmegjenvinner, se figur. Det er en fordel om
planlgsningen har en sakalt "teknisk kjerne” der kjpkken, bad
og vaskerom er plassert nzer hverandre for a fa kortest mulig
foringsvei for kanaler og rgr. Friskluft kommer inn via rom som
stue, soverom og gang, og avtrekksluft tas ut i bad, vaskerom
og kjokken.

Dette vil veere enklest a oppna i nye boliger, ettersom hus-
leverandgrer planlegger med balansert ventilasjonsanlegg.



Tips

Byggforsk har gjort
beregninger som
viser at varmetap

via ventilasjon utgjor
nesten 5 % av energi-
bruken i Norge. Med
balansert ventilasjon
og en god varmegjen-
vinner er det mulig a
redusere energitapet
via ventilasjonsanleg-
get med 75 %.

Sa mye kan du spare

Energibehov og ventilasjon

En typisk bolig (150 m?) bygget etter 1970-tallsstandard har ved
normal bruk et energibehov pa ca. 280 kWh/m?/ar. Av dette utgjer
oppvarming av luft for ngdvendig ventilasjon (uten vifter og
varmegjenvinning) ca. 50 kWh/m2/ar eller ca. 20 % av det samlede
energibehovet.

Samme bolig bygget etter dagens standard har ved normal bruk
et energibehov pa ca. 130 kWh/m?/ar. Av dette utgjer energi til
balansert ventilasjon ca. 14 kWh/m?/ar, eller ca. 11 % av det
samlede energibehovet med 70 % varmegjenvinning. Dette vil
kunne gi en besparelse pa ca. 5.400 kWh i forhold til system uten
varmegjenvinning.

Fordeler og ulemper

Fordeler
« Tar vare pa varmen og sparer strgm

« Sikrer tilstrekkelig luftskifte

- Frisklufttilfgrsel er ikke avhengig av
utetemperatur og vindforhold

* Regulerbar etter behov
« Filtrerer partikler fra uteluft
- Fjerner overskuddsvarme

- Fjerner fukt, svevestgv og andre forurensninger
fra inneluften, og reduserer dermed faren for
kondens og fuktskader

- Begrenser mengden av radon — hvor den finnes

Ulemper
« Plasskrevende installasjon som er avhengig
av kanalsystem

« Avhengig av strgm
« En del vedlikehold/rengjgring inkl. filterskifte

« Installasjonskostnader

ENERGIMERKING

Huskeliste nar

du skal kjppe

« Er luftkvaliteten god nok (luftinntak, filter,
lekkasjer)?

« Er lydnivaet lavt nok?

« Er kostnadene til innkjpp, montasje, drift og
vedlikehold konkurransedyktige?

« Er behovsstyring, rengjgring og vedlikehold
enkelt og vel dokumentert?

« Er ventilasjonsaggregatet oppbygd slik at det er
enkelt 3 komme til for rengjgring og vedlikehold?

« Det ma dokumenteres at anlegget oppfyller
krav til ngdvendig luftveksling.

- Er varmegjenvinnerens virkningsgrad hpy?
Leverandgr av ventilasjonsanlegget ma
dokumentere varmegjenvinnerens arsmidlere
temperaturvirkningsgrad.

« Ventilasjonskanalene bgr vaere av varm-
forsinket stal.

Alle hus som skal selges eller leies ut skal energimerkes.
Boligen far en energiattest med et merke for energiforbruk pa
en skala fra A til G. En skala fra grenn til rod angir hvor klima-
vennlig energikilden er. Attesten foreslar ogsa energitiltak.
Hvis du etterisolerer, bytter oppvarmingskilde eller vinduer,
kan du forbedre energikarakteren. Energimerkingen gjor du

selv p3 www.energimerking.no.



